
МБУК «Историко-краеведческий музей» Белебеевского района Республики Башкортостан 

 

План 

тематических мероприятий, посвященных  Году здоровья и активного долголетия в Республике Башкортостан 

 

№ п/п  

Наименование мероприятий 

 

Дата 

проведения 

 

Время 

проведения 

Место проведения 

(если онлайн мероприятие, 

то ссылка на интернет 

представительство) 

 

Ответственны

е исполнители 

1 Лыжная экскурсия на Гусли-гору и 

родник Нарспи. 

29.01 16.00 Музейный комплекс села 

Слакбаш 

А. Ю.Жилкина  

2 Видеопрезентация «Защити свой 

иммунитет» к Всемирному дню 

иммунитета  

01.03 12.00 Историко-краеведческий 

музей 

https://vk.com/museumbelebey 

С.А.Двоешова  

3 Интернет-викторина «Что ты знаешь о 

своем здоровье?» 

 

15.03-19.03 10.00 Музей М.Цветаевой 

https://vk.com/id273429052 

 

О.Ф.Саттарова  

4 Информационный час «Время активного 

долголетия» 

19.03 10.00 Художественная галерея 

https://vk.com/club33360007  

в Instagram 

https://www.instagram.com/gal

ereybelebey/ 

Е.С.Семенова 

5 Викторина «Здоровым быть здорово!» к 

Всемирному дню здоровья. 

07.04 15.00 Художественная галерея Е.С.Семенова 

6 Познавательно-игровая программа «В 

здоровом теле - здоровый дух» к 

Всемирному Дню здоровья 

07.04 12.00 Историко-краеведческий 

музей 

 

Г.С.Кузнецова 

https://vk.com/museumbelebey
https://vk.com/id273429052
https://vk.com/club33360007
https://www.instagram.com/galereybelebey/
https://www.instagram.com/galereybelebey/


7 Лекция  «Как сохранить здоровье» к 

Всемирному Дню здоровья 

 

07.04 14.30 Музей М.Цветаевой О.Ф.Саттарова  

8 Час здоровья «Здоровье – наше богатсво» 

к Всемирному дню здоровья 

07.04 15.00 Музейный комплекс села 

Слакбаш 

А.Ю.Жилкина 

9 Лекция-беседа «Если вдруг постучалась 

беда…» к Международному дню борьбы 

с наркотиками 

25.06 12.00 Историко-краеведческий 

музей 

 

Г.С.Кузнецова 

10 Информационный час «Мир без 

наркотиков - мир счастливых людей»  к 

Международному дню борьбы с 

наркотиками 

25.06 15.00 Художественная галерея Е.С.Семенова 

11 Музейный урок-лекция «Мир иллюзий» к 

Международному дню борьбы с 

наркотиками 

28.06 14.30 Музей М.Цветаевой О.Ф.Саттарова  

12 Встреча с участником народного 

коллектива-клуба самодеятельных 

художников «Родник» г. Белебея  

Сиркирюком Г.В. к 80-летию художника 

19.07 15.00 Художественная галерея И.Г.Тутаева 

 

13 Интерактивная игра «Мы выбираем 

здоровье» 

30.07 14.00 Музейный комплекс села 

Слакбаш 

А. Ю.Жилкина  

14 Спортивно-развлекательная программа 

«Люди пожилые  сердцем молодые» в 

рамках Дня пожилого человека 

30.09 14.00 Музей М.Цветаевой О.Ф.Саттарова  

15 Встреча с директором ООО ЦСОН 

"Добро без границ" С.В. Камалетдиновой 

в рамках Дня пожилого человека 

01.10 15.00 Историко-краеведческий 

музей 

 

Т.А. Агапова 

16 Выставка  «Здоровый образ жизни – это 

стильно» 

01.11 15.00 Музейный комплекс села 

Слакбаш 

 

А. Ю.Жилкина  



17 Урок здоровья «Планета вредных 

привычек» к  Международному дню  

отказа от курения 

18.11 15.00 Историко-краеведческий 

музей  

С.А.Двоешова  

18 Музейный урок «О вредных привычках» 

к Международному дню отказа от 

курения  

19.11 14.30 Музей М.Цветаевой О.Ф.Саттарова  

19 Информационный час  «Пусть всегда 

будет завтра» к Всемирному дню борьбы 

со  СПИДом 

29.11 15.00 Художественная галерея Е.С.Семенова 

 

 

Директор музея О.Н. Ивлева 

 


